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LE HOUX

Le houx commun est un arbuste a croissance tres lente, a port buissonneux, dont la taille

adulte est généralement de quatre a six metres.

Le houx (Ilex aquifolium), qui peut vivre jusqu'a 300 ans et au-dela, est un arbuste a feuillage persistant de la
famille des aquifoliacées. (de acus, aiguille et folium, feuille)

Le terme « houx » vient du vieux bas-francique hulis.

Un lieu planté de houx s'appelle une houssaie ou une houssiere.

Cest une espéce dioique (avec des
individus males et femelles séparés).
(on peut néanmoins trouver des individus
monoiques). Les fleurs blanches, de petite
taille (6 mm de diamétre environ) sont
groupees en petites cymes apparaissant a
l'aisselle des feuilles vers mai-juin.

Les fruits, qui n‘apparaissent que sur les
pieds femelles, sont de petites drupes
sphériques de 7 & 10 mm de diamétre,
d'un rouge éclatant, parfois jaunes, a
maturité, qui contiennent quatre noyaux,
enserrant une graine lignifiée.

Ces fruits qui murissent en fin d'été sont toxiques. Grace & leur persistance
hivernale, le houx est une espece précieuse pour certaines especes
d'oiseaux qui s'en nourrissent, comme les merles et les grives. Sa forme
buissonnante est intéressante également pour former un couvert au gibier
dans les bois.

Le bouturage est le seul moyen de reproduire cet arbre a I'identique; il
exige cependant un peu de patience car, du fait de leur croissance lente, les
jeunes plants demandent plusieurs années pour atteindre une bonne taille.

MOTS CROISES
1. Enété, coupez des rameaux latéraux jeunes mais déja bien rigides de 15 cm de
longueur. Supprimez quelques feuilles a la base et I'extrémité du rameau. Solution du n°31 :
2. Trempez la base de la bouture dans de la poudre d'hormone. Plantez dans un mélange Téte de lit SOURCE
composé a parts égales de sable et de tourbe, sous chassis, en recouvrant d'un plastique
transparent. Laissez tout I'hiver sous chassis (température optimale : 5a 7 C). Aujourd’hui :
3. Plantez les boutures au jardin le printemps suivant. Pour avoir des jeunes houx plus Cerise de Noé&l pour les merles
vigoureux, cultivez-les 2 ans en pot avant la plantation définitive au jardin. ooooo
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