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LA GAZETTE DE VITALITE  
Jo urna l  d’ infor mat ions  cul tur e l les  para issa nt  ap rès  une randonnée 

 
Sortie du 15/5/2011 – Perthes en Gâtinais – animatrice Martine Brigandat 

Quelques définitions,  une recette et  une chanson  

Une gâ tine
D e  l ’ a n c i e n  
v e r b e  g a s t i r ,  
d e  l ' a n c i e n  
h a u t - a l l e m a n d  
w a s t j a n ,  
r a v a g e r  :  

T er r e  gâ t ée ,  ma r éca geu s e  
ou  s t ér i l e  ;  f r i c h e  ;  j a c h èr e  

un ma i l
( p r o n o n c e r  
[ m a j ]  c o m m e  
r a i l ,  p o r t a i l )  
 
 

A l l é e  b or d é e  d ’ a r b r es  a u  
c œ u r  d ’ u n e  v i l l e  ou  d ’ u n  
v i l l a g e .  Ex e mp l e  :  l e  ma i l  
d e  P er t h e s  

du
fafa tr in
ou
f a f a tr a i n
 

D é r i v é  d e  f a f  o u  f a f f e ,  p a p i e r  e n  
a r g o t ,  d ’ o ù  f a f  à  t r a i n  :  
P a p i er  h y g i é n i q u e.  

[ p l u s  é l é g a n t  q u e  P Q …  ]  
 

“ c ’ e s t  d u  f a f a t r a i n ”  :   
qu i  ca s s e  l e  mor a l ,  qu i  f a i t  
d é pr i m er  

Conseil >  
mettre des gants en manipulant les noix 

vertes, si on veut éviter d’avoir les 
doigts tintés de brou.  

 

Noix vertes confites au sirop
 cueillir les noix vertes fin mai 
 les laver à l’eau froide 
 les râper légèrement au couteau, 

les rincer 
 les plonger dans une grande 

quantité d’eau et les faire bouillir 
jusqu’à ce qu’elles soient molles 
et que l’on puisse les percer avec 
un aiguille à coudre n° 3 

 les mettre dans l’eau froide pour 
les faire dégorger pendant 24 
heures en changeant souvent 
l’eau. 

 faire un sirop avec le même 
poids de sucre que les noix 
bouillies et égouttées, pendant 
10 min. 

 bien égoutter les noix, les mettre 
dans le sirop 8 minutes sur feu 
doux. 

 au dernier moment, y ajoutant 
de la cannelle, du girofle, du jus 
de citron. 

 retirer le récipient du feu, laisser 
les noix dans le sirop 24 heures. 

 mettre en bocal une fois froides.  

Un dromadaire avançait  
dans le désert , 

Avec sa serviette sur le dos. 

II demandait : 
 vous n’avez pas vu la mer? 

J’irai bien faire  
un plongeon dans l’eau ! 

Y’a vingt jours que j’avance 
mais hélas, 

C’est vraiment  
une sacrée 

marée basse. 

Y’a vingt jours que j’avance 
mais hélas, 

Dites-moi quand  
je ferai la brasse ! 

  

Mots  croisés  

Solu t i on  du  nu méro  16  
Ainé  de s  cade ts  

MONSIEUR 

Au jourd ’hu i  :  
Un ité  de  me sure  du  

beur re


