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LA GAZETTE DE VITALITE

Sortie du 15/5/2011 — Perthes en Gétinais — animatrice Martine Brigandat

Quelques définitions, une recette et une chanson ©

Une gatine
&) De l’ancien
verbe gastir,
de l'ancien
haut-allemand
wastjan,
ravager :

Terre gatée, marécageuse
ou stérile ; friche ; jachére

un mail
(prononcer

[maj] comme
rail, portail)

Allée bordée d’arbres au
ceeur d’une ville ou d’un

village. Exemple : le mail
de Perthes -
*
du »*
fafatrin .
ou
fafatrain
Dérivé de faf ou faffe, papier en
argot, d’ou faf a train : .
Papier hygiénique.
[plus élégant que PQ.. ©]
“c’est du fafatrain™ :
qui casse le moral, qui fait »
déprimer
Conseil > »
mettre des gants en manipulant les noix
vertes, si on veut éviter d’avoir les
doigts tintés de brou. »*
»
»

Noix vertes confites au sirop

cueillir les noix vertes fin mai

les laver a I'eau froide

les raper légerement au couteau,
les rincer

les plonger dans une grande
quantité d’eau et les faire bouillir
jusqu’a ce qu’elles soient molles
et que I'on puisse les percer avec
un aiguille & coudre n° 3

les mettre dans I'eau froide pour
les faire dégorger pendant 24
heures en changeant souvent
I'eau.

faire un sirop avec le méme
poids de sucre gue les noix
bouillies et égouttées, pendant
10 min.

bien égoutter les noix, les mettre
dans le sirop 8 minutes sur feu
doux.

au dernier moment, y ajoutant
de la cannelle, du girofle, du jus
de citron.

retirer le récipient du feu, laisser
les noix dans le sirop 24 heures.
mettre en bocal une fois froides.

Un dromadaire avancait
dans le désert ,

Avec sa serviette sur le dos.

[l demandait :
vous n’avez pas vu la mer?

J'irai bien faire
un plongeon dans I'eau !

Y’a vingt jours que j’avance
mais hélas,

C’est vraiment
une sacrée
marée basse.

Y’a vingt jours que j'avance
mais hélas,

Dites-moi quand
je ferai la brasse !
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