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L’instant  

Trésor inattendu, trouvé en forêt ce mercredi : un classeur d'écolier, qui contenait ce poème. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mots  croisés  

Solu t i on  11  pas  p lus  de  v ing t  lus t res  pour  ce lu i  des  lum ières  SI ECL E 
Au jourd ’hu i  :  re la t ivemen t  fac i le  à  c oncevo ir  

L'instant 

Saisir l’instant tel une fleur 
Qu’on insère entre deux feuillets 
Et rien n’existe avant après 
Dans la suite infinie des heures. 
Saisir l’instant. 
 
Saisir l’instant. S’y réfugier. 
Et s’en repaître. En rêver. 
À cette épave s’accrocher. 
Le mettre à l’éternel présent. 
Saisir l’instant. 
 
Saisir l’instant. Construire un monde. 
Se répéter que lui seul compte 
Et que le reste est complément. 
S’en nourrir inlassablement. 
Saisir l’instant. 
 
Saisir l’instant tel un bouquet 
Et de sa fraîcheur s’imprégner. 
Et de ses couleurs se gaver. 
Ah ! combien riche alors j’étais ! 
Saisir l’instant. 
 
Saisir l’instant à peine né 
Et le bercer comme un enfant. 
A quel moment ai-je cessé ? 
Pourquoi ne puis-je… ? 
 
 

Qui est l'auteur? 

Esther Granek   
Poétesse contemporaine belge de 
langue française.  
Auteur-compositeur de chansons, 
poèmes, ballades, textes 
d’humeur et d’humour pour 
chanteurs, diseurs et troubadours. 


