- programme 2025-2026 3e trimestre édlition au 22/03/2026

\Jdalire

o 24 avenue Général de Gaulle 91280 Saint-Pierre-du-Perray 06 87 39 06 48 randovitalite@free.fr vitalite-st-pierre.sportsregions.fr
* Randonnée ou animation DiStanie,; heure Animateur
avril

mer 1 avril D Rando douce 6km,9h Dominique

mer 1 avril J Dourdan 18 km Martine

dim 5 avril Parc de Jeurre 11 km Philippe

jeu 9avril Villecresnes 12 km Patrice
dim 12 avril J Blandy-les-Tours - Bombon 24 km Laurent
dim 12 avril S La91 250u 35 km
mer 15 avril Coudray-Monceaux 12 km Philippe
dim 19 avril Les crétes de Soisy-sur-Ecole 10 km Pierre

jeu 23 avril Saint-Sauveur-sur-Ecole 11 km Patrice
dim 26 avril J GR75 : Denfert-Rochereau - Porte d'Auteuil Philippe
mer 29 avril Saint-Yon Saint-Sulpice 12 km Martine
mai

dim 3 mai Saintry Morsang (bords de Seine) Pierre départ a pied
mer 6 mai D Rando douce 6km,9h Dominique

jeu 7 mai J Chaumes 11 ou 21 km Patrice en:8

dim 10 mai J Fontainebleau : la croix de Toulouse 19 km Didier

mer 13 mai Fontaine-le-Porc 10 km Philippe le Port 1!

dim 17 mai La boucle des bois (Nainville-les-roches) Pierre
mer 20 mai Itteville 13km Didier
dim 24 mai j Chaville - Parc de Saint-Cloud Patrice
dim 24 mai Marche de la Biévre

mer 27 mai Bruyeéres-le-Chatel 12 km Philippe
dim 31 mai Rando Challenge® d'lle-de-France (Gometz-le-Chatel) 12 ou 20 km Compéition ou Découverte ?

dim 31 mai Les Canches (Boigneville) 12 km Laurent matinée
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* Randonnée ou animation DiStanie,; heure Animateur
juin
mer 3 juin J Boissy-aux-cailles 18 km Martine
mer 3 juin D Rando douce 6km,9h Dominique
dim 7 juin Saut du Postillon 13 km Didier
mer 10 juin Etrechy 13km Philippe
sam 13 juin J SORTIE CLUB ? tous
dim 14 juin Fontainebleau : la table du Roi Didier
mer 17 juin Port aux cerises (Draveil) 11km Philippe
dim 21 juin D Rando douce 6km,9h Dominique
mer 24 juin personne

dim 28 juin J Abbeville-la-riviére Laurent

**

* ) journée entiere (emportez votre pique-nique !) sauf spécification contraire le rdv est a la Poste a 8h30
plutot sportif
Séjours Destination Animateurs
21 au 26 juin Les Deux Caps (Blériot-Plage, Pas-de-Calais) Martine
27 septembre . ae .
P Bourgogne (Semur-en-Auxois, Cote d'Or) Philippe

au 2 octobre




