
La Marche 
Nordique

Testez
cette activité

bien-être et tonique !

La Marche Nordique 
à la Fédération

Une pratique accessible à tous. 

La marche nordique est adaptØe à tous les âges et à tous 
les niveaux de condition physique. Que vous soyez dØbutant 
ou sportif con�rmØ, la marche nordique peut s�adapter
à vos besoins et objectifs.

Vous souhaitez trouver un club de 
Marche Nordique prŁs de chez vous ? 

Consultez le site de la fØdØration 
www.ffrandonnee.fr rubrique Nos Clubs - Trouver un club. 
Choisissez un dØpartement et l�activitØ, puis recherchez 
un club. 

Pour plus d�informations : rubrique Disciplines - 
Les disciplines - Marche Nordique.
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Rejoignez-nous !

@FFRandonnee
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