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Une pratique accessible a tous.

Venez decouvrir
La FFRandonn@e propose dans toute la France des rando

challenges sous diffdrentes formes : des manifestations locales Vi " A Cette aCt|V|te
(parfois destin@es aux jeunes randonneurs) aux @preuves \ I d | e |
of cielles comptant pour le championnat de France des clubs. u q u .

Le Rando
Rejoignez-nous! CONTACT | Chal Ienge

Fédération Francaise
dela Randonnée Pédestre

23 rue Raspail,
) ) ) 94200 lvry-sur-Seine
Vous souhaitez trouver un club qui pratique B randochallenge@ffrandonnee.fr

le Rando Challenge prés de chez vous ?

Consultez le site de la fdd@ration

www.ffrandonnee.fr rubrique Nos Clubs - Trouver un club.

Choisissez un dgpartement et | activitd Rando Challenge Trouver un club
puis recherchez un club.

Pour plus d informations : rubrique Disciplines -
Les disciplines - Rando Challenge.

Contact local

Association loi 1901 reconnue d’utilité publique - SIRET 30358816400051

Cr@ation et mise en page : FFRandonn@e / Den s Infographie-www.infodens.fr
Impression DMI - Jan. 2025 - V1
Cr@dits photos/illustrations : Nicolas Vincent.

Ne pas jeter sur la voie publique FFRandonnée !

www.ffrandonnee.fr
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Qu’est-ce quec’est? Q

Rallye pédestre par équipes, le Rando Challenge
est une activité conviviale, ludique et sportive,
qui se pratique notamment en compétition.

Les @preuves de rando challenge sollicitent diffdrentes
comp@tences du randonneur : techniques d orientation, sens
de | observation (paysage, patrimoine, ) etconnaissances
lides larandonn@e.

En suivant le parcours indiqu@ sur votre carte, votre mission
consistera retrouver des bornes, les repositionner sur la carte
et rgpondre aux questions, dans un temps cible atteindre.

Deux formules sont propos@es selon votre niveau. Des parcours
ddcouvertes et des comp@titions rando challenge pour
les randonneurs plus avertis ou exp@rimentds.

Quelques chiffres:
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430 clubs participent
ades épreuves
de Rando Challenge.

24 clubs organisent
des épreuves
de Rando Challenge.

Rejoignez les clubs
de la FFRandonnée ou participez
a un parcoursdécouverte pour
pratiquer le Rando Challenge!

Une activité
loisir et compétitive

Randonneurs expérimentés ou débutants, en
parcours découverte ou en compétition, ceux
qui 'ont essayél'ont adopté.

Le rando challenge est amusant, instructif et adapt?d votre
niveau de pratique. Ce jeu par @quipe pousse les participants

se mesurer lesuns aux autres gr ce un systtme de points
sur un parcours pr@gpar@ par | @dquipe d organisation.

Des parcours d@couverte d une durdede 2 4 heures et
accessibles tous (en particulier aux familles ainsi qu aux
moins entra n@s ou aguerris  la pratique de la randonn@e)
sont g@n@ralement mis en place lors de chaque rando
challenge. C est le format id@al pour essayer | activitd.

Matériel & équipement

Chaussures adaptées, petit sac a dos,
ravitaillement, ... vous n’aurez besoin de rien de
plus que le matériel traditionnel de randonnée !

L organisateur vous fournirala che de contr le poin onner

chaque borne pour rgpondre aux af rmations choix multiple,
ainsi que diffdrents exemplaires de la carte du parcours, dont
une ind@chirable pour marquer | emplacement des bornes
rencontr@es sur votre itindraire.

Un championnat de France

La pratique en compétition ameéne chacun
a avoir un esprit d’équipe pour atteindre
un objectif commun.

Le championnat de France des clubs a lieu chaque ann@e et
est constitu@ d @preuves labellis@es qui se d@roulent sur | anngde
sportive, sont organis@es par les clubs et les comitds et sont
ouvertes touslesclubs af ligs laFFRandonn@e.

Les @preuves de rando challenge mesurent entre 16 et 20 km
(soit un temps de marche compris entre 5 et 6 heures environ),
etcomprennentde 12 15 bornes etautantd af rmations
choix multiples.

JASA En savoir plus
OA® sur cette discipline




